
 



Sinopsis                                                                                             .   
 
Una mujer sola, un melón, una ruptura. A lo largo de toda una noche, Greta comparte 

con nosotros sus sueños no cumplidos, los miedos que acechan desde el pasado y la más 
bella historia de amor que jamás haya vivido... Atravesando toda una espiral de 

sentimientos encontrados, Greta comprenderá que no hay historia de amor posible si no 
se acepta a sí misma, en una noche llena de romance y odio, decepción y champán. 

 

 
Sobre la obra                                                                                     . 
 
Un espectáculo de creación sobre el amor y las emociones que conjuga teatro, danza, 

visuales y un envolvente espacio sonoro, para contar cómo se puede llegar a odiar a 
quien más se ha amado.  

Con algún que otro poema de Benjamín Prado, las figuras de Roland Barthes en 
Fragmentos de un discurso amoroso y el pensamiento de Frédéric Beigbeder de que El 

Amor dura tres años  
 

Una idea de la actriz María Miguel  
 
NUNCA ES TARDE PARA EMPEZAR DE CERO  

 
No hay romance más apasionado que un romance de odio.  

¿Qué es para ti el amor?  
¿Se puede vivir sin amor?  

¿Qué pasa si uno no se enamora nunca?  
Cuando un amor termina, otro comienza... el más imposible; el de amarse a uno mismo. 

 

 

Ficha artística                                                                                    . 
 
Texto y creación: María Miguel 

Interpretación: María Miguel   
Dirección: Coralia Ríos 

Dramaturgia: Juanma Romero 
Diseño de escenografía: Iván Arroyo 
Diseño de vestuario: Berta Grasset /Esther Noriega 

Iluminación: Jesús Almendro 
Composición musical y Diseño de sonido: Iñaki Rubio  

Diseño de Video: Iván Arroyo 
Diseño gráfico: Paco Cavero 

Ayudante de producción: Iván Calderón 
Fotografía: Rafa Fierres 

Coreografías: Zará Calero 
Colaboraciones: Consuelo Trujillo, Pilar Gómez, Joan Estrader 

 



 
 
Voy a volver a bailar. Toda la noche. ¿Quién dice que no puedo bailar?  
Tú no eres nadie para matar mi ilusión. Ni siquiera eres el dueño de mi risa.  

Yo bailo porque me gusta bailar. Bailo porque sé bailar. Bailo porque me has quitado de 
bailar. Bailo porque nunca me has sacado a bailar. Bailo porque tú no sabes bailar.  

He perdido toda esta música, he perdido todo este tiempo sin bailar.  
¡Música! Cuanto más alegre mejor, por favor. Come on everybody 

 

La autora y actriz MARÍA MIGUEL                                                     . 
 

Nacida en Oviedo y Titulada en Arte Dramático por el ITAE (Gijón) y en el Teatro de La 
Abadía. Actriz todoterreno, la hemos visto en teatro en: "El Arte de la Comedia", "Me 
acordaré de todos vosotros",  "La dama Boba" y, continua en la actualidad, con "Leona" y 

"AmorOdioAmor". 
Su personaje en cine más relevante ha sido junto a Luis Tosar, como padres de Miguel 

Herrán en "A cambio de Nada", dirigido por Daniel Guzmán, premiado en el 18 Festival de 
Málaga y por la que recibió PREMIO GAVA a mejor actriz en el Festival Internacional de 

Cine de Gijón. 
En TV, la hemos visto en series como "Cuéntame", "Toledo", "Hospital Central", "B&B", 

"Otros Mundos" de Movistar, "HIT" serie de Joaquin Oristrell para  TVE1. Sus últimos 
trabajos han sido  "Alma" para Netflix, "Sentimos las Molestias" T1 y T2 de Movistar+, 

junto a Miguel Rellán y Antonio Resines, "Valeria" T3,  Obra de Arte (corto) en el Festival 
de Málaga y en 2026 podremos verla en "Grande de España" que se estrenará en Netflix. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
La directora CORALIA RÍOS                                                               .  
 

Directora de Teatro y Profesora. Ha recibido premios como guionista de cine y actriz en 
concursos nacionales.  

Directora del grupo Sudestada en el que ha dirigido muchas obras de teatro y participado 
de varios festivales internacionales.  
Ha dirigido en Argentina, España y Brasil. Participó de los centros de investigación: 

Centro de Historia y Teatro Comparado del Rojas y Artes Escénicas del Centro Cultural de 
la Cooperación. Asimismo, fue profesora universitaria en Historia Universal del Teatro e 

Historia del Teatro Argentino en la Universidad John Fitzgerald Kennedy. Actualmente 
está integrada en el AICA, grupo de investigación interdisciplinario.  

Radicada en Madrid ha sido Gestora Cultural del Aula de Teatro de la Universidad de 
Alcalá. Ha realizado una gira por toda España para la productora catalana Transeduca ( 

Tutatis).  
A nivel institucional ha dirigido el evento de apertura de las Cocinas del Palacio Real de 

Oriente, dentro de la programación de La Noche en Blanco 2008, 2009 y 2010; y para 
cuatro laboratorios de investigación ETC de la Sala Cuarta Pared durante los años 2008, 

2009 y 2010. (Madrid) 



Iluminación JESÚS ALMENDRO                                                         .  
 
Graduado como Técnico de Iluminación Escénica en el Teatro de Madrid y graduado en 

Dirección por la ECAM.  
Socio profesional de la Asociación de Autores de Iluminación (AAI)  

Ha diseñado la iluminación de Cuando deje de llover, producido por el Teatro Español y 
galardonado con el premio Max 2015 a mejor espectáculo de teatro. Y El Greco y la 

Legión Tebana.  
Ha iluminado espectáculos de danza, teatro, musical y cabaret estrenados en el Centro 
Dramático Nacional, Teatro Español, Matadero, Teatro de la Abadía, Cuarta Pared, Sala 

Triángulo, Teatro Lagrada, Teatro Arenal, Teatro Alfil de Madrid, Antic Teatre de 
Barcelona y Sala Cero de Sevilla.  

Ha diseñado el sonido de Tuyo Chopin, primera parte (Interferencia Danza), La marquesa 
de Lakspur Lotion (Dalua Teatro) y Estrellas del Orinoco (Dekómikos)  

Su último trabajo ha sido el cortometraje DELTA 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 



   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      
 

 

 
Espacio Escénico y Visuales IVÁN ARROYO                                      .  
 
Arquitecto por la UPM, con más de diez años de experiencia en creación visual, diseño 
escenográfico e iluminación para espectáculos.  

Ha desarrollado proyectos de escenografía, iluminación y video proyección para 
espectáculos como Kieu Historia de Agua (2007), Puentes (Expo Zaragoza 2008), IÉÉ 

(NOCTE Graus 2011), Mundos Posibles (2012), Cuando deje de llover (2014) y Hard 
Candy (2015), y desde hace años trabaja en la grabación y edición de proyectos 

audiovisuales (cortometrajes, netformancias y videoarte) en solitario o colaborando con 
otros creadores.  

Actualmente investiga sobre aplicaciones de visuales interactivos para espectáculos. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



Música Original y Diseño de Sonido IÑAKI RUBIO                           .  
 

Licenciado en Arte Dramático por la University of Kent at Canterbury y músico 

autodidacta desde los catorce años. Lleva más de quince años componiendo música y 
diseñando sonido para espectáculos de teatro, danza contemporánea y publicidad. Entre 

sus últimos trabajos destaca la música original para Cuando Deje de Llover, el diseño de 
sonido de Ovidia, Coeurs en Transit o la banda sonora del cortometraje El Jardín de las 

Delicias. 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Asesor de Dramaturgia JUANMA ROMERO                                        .  
 
Dramaturgo, guionista y director crea en el año 2003 la Cia Vuelta de Tuerca, para la que 

ha escrito y dirigido obras como Báthory contra la 613 ( Áccesit al premio Fray Luis de 
Leon2006) y Prisionero en Mayo (Ediciones Antígona, Mejor dirección IndieFestival 2014).  

Como dramaturgo ha participado en los laboratorios ETC de la Cuarta Pared (Aquí hay 
una mano y Árbol adentro, seleccionado el segundo por la Fundación SGAE para la 

colección Teatro Autor Exprés).  
Como guionista, cabe destacar su colaboración en los largometrajes Evelyn (Isabel do 
Campo), Amarás sobre todas las cosas (Chema de la Peña) y Mindscape, así como la 

película para televisión Teresa (ambos de Jorge Dorado) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



Vestuario BERTA GRASSET                                                                .  
   
Como diseñadora de vestuario, he trabajado en teatro sus trabajos más recientes son 
Cuando deje de llover y Hard Candy (Julián Fuentes Reta) Antígona (versión de R. 

Ochandiano, junto con Iratxe Sanz) ,Acoso entre vías (versión de Andrés Navarro 
Montesinos)  
Ha trabajado como directora artística y de vestuario en numerosos cortometrajes, entre 

otros, El jardín de las delicias de Jorge Muriel. Y en cine: Cuento de verano, de R. 
Ochandiano y Carlos Dorrego,Torres Balbás, documental de Alejo Moreno, Magical girl, de 

Carlos Vermut ,Djreabha, de A. Moreno.  
Actualmente colabora como arquitecto en el proyecto de una eco-escuela en Kimia, 

Uganda, para la ONG Kelele África. 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

…Hay que saber sostenerse sin que se note el esfuerzo. Aguantar pegada al suelo, y volar 
hacia el infinito… los pies a tierra y los brazos hacia el cielo…eso es lo difícil….  

 
“Sólo el que acepta el vértigo se merece las cimas” 
                                                                         Benjamín Prado 

 

 
 
 



La prensa ha dicho                                                                             . 
 
Teatro, puro teatro: el que nos regala Cuarta Pared con 'Amorodioamor', una cita obligada | Diariocrítico.com 

 

 
 
 

 

https://www.diariocritico.com/noticia/494707/teatro/teatro-puro-teatro:-el-que-nos-regala-cuarta-pared-con-amorodioamor-una-cita-obligada.html


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

María Miguel y los límites del 'AmorOdioAmor' - YouTube 
 

 
 
 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UWPqqFjNsPY


http://www.diariocritico.com/noticia/494947/ocio/amorodioamor-camino-de-
ida-y-vuelta-para-el-amor-y-el-humor.htm 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

     
 

 
 

 
 
 

 
 

 

http://www.diariocritico.com/noticia/494947/ocio/amorodioamor-camino-de-ida-y-vuelta-para-el-amor-y-el-humor.htm
http://www.diariocritico.com/noticia/494947/ocio/amorodioamor-camino-de-ida-y-vuelta-para-el-amor-y-el-humor.htm


         http://melodijoelapuntador.blogspot.com.es/ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

http://melodijoelapuntador.blogspot.com.es/


 
http://martinez-atozqui.blogspot.com.es/2016/03/amorodioamor.html 
 
 

 
 

 
 

 
 

https://www.facebook.com/La-Romer%C3%ADa-Producciones-1467572273551523/ 

https://www.facebook.com/La-Romer%C3%ADa-Producciones-1467572273551523/


 
 

 

http://www.cuartapared.es/index.php?tstyle=style1 
 

http://www.diariocritico.com/anatomia-del-desamor-amorodioamor-maria-miguel 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

http://www.cuartapared.es/index.php?tstyle=style1
http://www.diariocritico.com/anatomia-del-desamor-amorodioamor-maria-miguel


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



 
 
http://www.eter.com/carte/informac.php?id=8772 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

http://www.eter.com/carte/informac.php?id=8772


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Tráiler 

https://youtu.be/DOL_LHGMAC4?si=BWuBZlA8b0XwNk9c 

 
 

 

Duración 75 min  
 
Distribución:  

Javier Rodríguez 
  

+34 655 80 75 05  
javiercultural@gmail.com 

 
 

 
Contacto: 

María Miguel 
 

+34 619 806 574  
maria.miguel@hotmail.es 

https://youtu.be/DOL_LHGMAC4?si=BWuBZlA8b0XwNk9c

